Heendelse

Hvad skal du ggre

Kontakt

Bemeerkninger

Personskade

Mindre alvorlig person-
skade

Stands ulykken — udsaet ikke dig selv for fare
Vurdér personen

Tilkald hjeelp

Giv fgrstehjeelp

Hvis du ringer 1-1-2, skal du vaere klar til at oplyse

Dit navn

Hvor du ringer fra

Hvad der er sket

Hvor det er sket

Hvor mange der er kommet til skade

Hold forbindelsen indtil hele din besked er modtaget og af-
vent eventuel omstilling til sundhedsfaglig person

Send nogen for at tage imod ambulancen ved et aftalt mgdested,
hvis muligt.

Hvis du eller din kollega har vaeret udsat for en mindre alvorlig per-
sonskade, som kraever behandling, skal du kontakte naermeste ska-
destue/klinik eller egen laege.

Ved mindre personskader, der ikke kraever behandling, yder du al-
mindelig fgrstehjeelp i forhold til skaden.

1-1-2 Alarmcentralen.

Energinet ulykke pa +45 2180 3850 efter du har
ringet til 1-1-2.

Arbejdsmiljgkoordinator skal informeres hurtigst
muligt og senest indenfor 1 time.

Hverdage fra kl. 8-16, kontakt egen lzege eller
naermeste lege.

Hverdage kl. 16-8, weekender og helligdage kon-
takt legevagten +45 7011 0707.

Informer arbejdsmiljgkoordinatoren om mindre
alvorlige haendelser.

Politiet vil normalt komme til ulyk-
kesstedet, hvis der er ringet efter
ambulance ved en arbejdsulykke.
Arbejdstilsynet tilkaldes eventuelt af
politiet.

Forstehjeelpsudstyr er angivet pa
byggepladsplanen.

Husk at orientere dig om naermeste
adresse inden arbejdet.

Hvis du har en telefon, der under-
stgtter app's, anbefales det at instal-
lere app'en “min sundhed”.
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Hvis det er muligt, slukkes branden med tilgeengeligt brandsluk- 1-1-2 Alarmcentralen. Brandslukningsudstyr er angivet pa
ningsudstyr. Du skal ikke udsaette dig selv for fare. byggepladsplanen.

Hvis du ikke kan slukke branden
* Forlad omradet Energinet ulykke pa +45 2180 3850 efter du har
* Alarmer og evakuer alle pa stedet ringet til 1-1-2, og alle er evakueret i sikkerhed.
* Tilkald brandvaesnet
* Red personer — brug slukningsudstyr, men udszet ikke dig
selv for fare
* Ved personskade fglges procedure for dette Informer arbejdsmiljgkoordinatoren om alle til-
feelde af brand.

Politiet vil normalt ankomme til plad-
sen, hvis der er ringet efter brandbe-
redskabet.

Hvis du ringer 1-1-2, skal du vaere klar til at oplyse

¢ Ditnavn

¢ Hvor du ringer fra

* Hvad der er sket

e Hvor det er sket

¢ Hvor mange der er kommet til skade

¢ Hold forbindelsen indtil hele din besked er modtaget

Send nogen for at tage imod udrykningskgretgjet ved et aftalt mg-
dested, hvis muligt.

Dok. 14/01337-15 Til arbejdsbrug/Restricted
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Alvorlige miljguheld

Stands uheldet — udszet ikke dig selv for fare

* Vurdér omfanget
* Tilkald hjeelp
* Forhindr yderligere forurening

Nar du ringer 1-1-2, skal du vaere klar til at oplyse

* Dit navn

* Hvordu ringer fra

* Hvad der er sket

* Hvor miljpuheldet er sket

* Hvor mange der er kommet til skade

* Hold forbindelsen indtil hele din besked er modtaget

Send nogen for at tage imod udrykningskgretgjet ved et aftalt mg-
dested, hvis muligt.

Folg punktet for hhv. ”Olieudslip pa land” eller "Oliespild nzer vand-
Igb, hav og sger” eller “Blow-out”, hvis relevant.

1-1-2 Alarmcentralen.

Energinet ulykke pa +45 2180 3850 efter du har
ringet til 1-1-2.

Alvorlige miljpuheld defineres ved
* Mere end 200 liter oliespild (hy-
draulikolie, smgreolie, diesel,
benzin o.l.)
* Mindre end 200 liter olie, men
det kan ikke fjernes
* Der er fare for szerlige naturom-
rader
* Der er udslip til vandlgb, sg, hav
eller lignende uden mulighed for
at deemme op for spildet

Hvis du er i tvivl sa ring 1-1-2.

Mindre alvorlige miljg-
uheld

Ved mindre alvorlige miljguheld skal du sikre dig, at udslippet er mi-
nimalt, og du skal kunne fjerne forureningen helt.

Folg punktet for hhv. ”Olieudslip pa land” eller "Oliespild nzer vand-
Igb, hav og sger” eller “Blow-out”, hvis relevant.

Informer arbejdsmiljgkoordinatoren og tilsynet
om mindre alvorlige haendelser.

Mindre alvorlige miljguheld defineres

ved

* Kan kontrolleres pa stedet

* Der er spildt mindre end 200 li-
ter olie

* Dereringen udslip til vandlgb,
sg eller hav

Hvis du er i tvivl sa ring 1-1-2.

Dok. 14/01337-15 Til arbejdsbrug/Restricted
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Treeffer ukendt jord- el-
ler vandforurening

Stands arbejdet — udsaet ikke dig selv for fare

Vurdér omfanget
Kontakt den pageeldende kommunes Miljgvagt
Forhindr om muligt yderligere forurening

Kontakt kommunens miljgvagt / 1-1-2 (hvis der
ikke er nogen anden miljgvagt i kommunen)

Kontakt Energinets tilsyn.

xxxx@energinet.dk eller +45 xxxx xxxx

Informer arbejdsmiljgkoordinatoren om mindre
alvorlige haendelser.

Dokumenter fund og oprensning af
forurening med

* Foto fra stedet

* Kontakt med myndigheder

Oliespild pa land

Stands udslippet, hvis muligt, ved kilden for at forhindre yderligere
forurening

T@gm den utaette beholder over i en tet beholder

Inddaem spildet ved at etablere jordvold

Opsaml olie (kattegrus, slamsuger osv.)

Daek kloak/draen til, brug plast med jord ovenpa eller lig-
nende

Grav den forurenede jord op i en taet container, som over-
daekkes

Dk det forurenede omrade med presenning

Fglg punktet om alvorlige eller om mindre alvor-
lige miljguheld.

Informer kommunen eller miljgvagten. De skal
vurdere om der er behov for undersggelse/op-
rensning.

Dokumenter oprensning af udslip
med
* Foto fra stedet
*  Meangden af spildt og evt. op-
samlet olie
* Enlog over haendelsen
* Kontakt med myndigheder
* Eventuelt analyse af jordprgve,
spgrg afdeling Miljgvurdering

Indsaet eventuelt afveergeforanstalt-
ninger fra VVM tilladelsen, og/eller
vilkar fra dispensationer og andre til-
ladelser, samt beskrivelser fra pro-
jektbeskrivelsen.
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Hvad skal du ggre

Kontakt
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Oliespild nzer vandlgb,

Stands udslippet, hvis muligt, ved kilden for at forhindre yderligere

Fglg altid punktet for alvorlige miljguheld.

Dokumenter oprensning af udslip

hav og sger forurening med
*  Tgm den utaette beholder over i en taet beholder * Foto fra stedet
* Inddeem spild i vandlgb ved at etablere spadespaerre, jord- * Maengden af spildt og evt. op-
demning, halmspaerring, flydespaerring eller tilsvarende samlet olie
* Inddeem spild i stillestdende vand ved etablering af flyde- * Enlogover haendelsen
spaerre og bloker aflgb af vand Informer kommunen eller miljgvagten. De skal * Kontakt med myndigheder
*  Opsaml olie med olieskimmer, slamsuger, olieudskiller el- vurdere om der er behov for undersggelse/op-
ler lignende rensning. Indszet eventuelt afvaergeforanstalt-
ninger fra VVM tilladelsen, og/eller
vilkar fra dispensationer og andre til-
ladelser, samt beskrivelser fra pro-
jektbeskrivelsen.
Blow out . Informer Energinets tilsyn. Dokumenter oprensning af udslip

Lokalisér laekagested og stands straks boring
Inddaem hvis der stadig Igber boreslam/bentonit ud
Opsaml boreslam/bentonit

Dak kloak/draen til, brug plast med jord ovenpa eller lig-
nende

Oprensning aftales med kommunen/miljgvagten

Informer kommunen eller miljgvagten. De skal
vurdere om der er behov for undersggelse/op-
rensning.

med

* Foto fra stedet

* Sted for haendelse

*  Meangden af bentonit

* Enlog over haendelsen

* Kontakt med myndigheder

Indseet altid beredskabsplan vedr.
blow-out fra VVM anmeldelsen og
eventuelt afveergeforanstaltninger
fra VVM tilladelsen.
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Bemeerkninger

Elulykke

» Stands ulykken — udsaet ikke dig selv for fare

* Sluk for stremmen, hvis det er muligt

* Ring til alarmcentralen, hvis ngdvendigt (brand, person-
skade og lignende)

* Kontakt ejeren af hgjspaendingsanlaegget, hvis haendelsen
er relateret til hgjspaendingsanlaeg

Nar der er slukket for strgmmen, reddes eventuelle personer og
der gives fgrstehjeelp efter proceduren for personskade.

Hvis nogen personer har faet elektrisk stgd, skal alarmcentralen
og/eller laegen kontaktes.

1-1-2 Alarmcentralen.

Energinet kontrolcenter for el, hvis haendelsen
drejer sig om Energinet hgjspaendingsanlaeg
+45 7070 1925.

Energinet ulykke pa +45 2180 3850 efter du har
ringet til 1-1-2.

En person der har faet elektrisk stgd
bar ikke kgre alene til skadestuen, da
der kan veere risiko for at fa et ilde-
befindende undervejs.

Skade pa elektriske kab-
ler og ledninger

» Stands ulykken — udsaet ikke dig selv for fare

* Ring til alarmcentralen, hvis ngdvendigt (brand, person-
skade og lignende)

* Kontakt ejeren af hgjspaendingskablet/ledningen

Nar der er slukket for stremmen, reddes eventuelle personer og
der gives fgrstehjeelp efter proceduren for personskade.

Hvis nogen personer har faet elektrisk stgd, skal alarmcentralen
og/eller laegen kontaktes.

1-1-2 Alarmcentralen.

Energinet ulykke pa +45 2180 3850 efter du har
ringet til 1-1-2.

Energinet kontrolcenter for el, hvis haendelsen
drejer sig om Energinet hgjspaendingsanlaeg
+45 7070 1925.

En person der har faet elektrisk stgd
bar ikke kgre alene til skadestuen, da
der kan veere risiko for at fa et ilde-
befindende undervejs.

Skade pa andre nedgra-
vede anleg

* Stands ulykken — udsaet ikke dig selv for fare

* Ring til alarmcentralen, hvis ngdvendigt (brand, person-
skade og lignende)

* Red tilskadekomne personer, hvis der er nogen og det er
sikkert for dig selv at redde dem

* Kontakt ejeren af det nedgravede anlaeg

1-1-2 Alarmcentralen.

Energinet ulykke pad +45 2180 3850 efter du har
ringet til 1-1-2.

Energinet kontrolcenter for gas, hvis handelsen
drejer sig om Energinet gasanlaeg +45 7070 1960.

Nedgravede anlaeg er eksempelvis
vandrgr, gasrgr, nedgravede tanke
og lignende.
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Ueksploderet materiel * Stop arbejdet og ga veek fra materialet 1-1-4 Politiet
(UXO) * Ringtil alarmcentralen

* Red tilskadekomne personer, hvis der er nogen og det er
sikkert for dig selv at redde dem

Energinet ulykke pa +45 2180 3850 efter du har
ringet til 1-1-2.

Arkaeologiske fund e Stands arbejdet
e Vurdér fundet
e Tilkald det lokale museum

Sydvestjysk Museum +45 7616 3939

Tilsyn / projektleder XXX

Tordenvejr Ved tordenvejr

* Stands arbejdet ved udendgrs arbejde

* Afvent situation et sikkert sted

* Genoptag arbejdet, nar tordenvejret er drevet over — der
er ikke hgrt torden eller set lyn

Ved arbejde udendgrs i hgjden eller pa konstruktioner skal arbejdet
straks afbrydes safremt der kan hgres torden eller observeres lyn.

Informer tilsynet om haendelsen

+45 XXX eller xxx@xxx.dk

Hvis der er personer, som er kommet
til skade fglges proceduren for per-
sonskade.

Er det ikke muligt at komme il i bil
eller tilsvarende skal man seette sig
pa hug med samlede fgdder i det fri,
man skal ikke lzegge sig ned, det giver
en stgrre bergringsflade med jorden,
man skal ikke spge ly under traeer og
man skal holde afstand til bygge-
hegn, lysmaster, raekveerk, o.l. af le-
dende materialer.
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Du skal fglge skibets procedure for mand over bord. Ved arbejde pa | 1-1-2 Alarmcentralen.

platform eller tilsvarende, skal du
e Rab ”MAND OVER BORD”
* Kast redningskrans ud

Marinestaben +45 8943 3099

Ved brug af radio anvendes kanal 16 VHF til ngd-
*  Enperson skal holde gje med og pege pa personen i vandet| gpkald, p& DSC anvendes kanal 70.

e Kald PAN-PAN pa kanal 16 VHF (70 pa DSC) med oplysning
om identitet, situation, position og hensigter

* Red personen op af vandet, hvis muligt

* Kan personen ikke reddes op eller forsvinder ud af syne
kontaktes alarmcentralen og der kaldes MAYDAY pa kanal
16 VHF (70 p& DSC)

Energinet ulykke pa +45 2180 3850 ved alle til-
feelde af mand over bord

Nar personen reddes op
*  Giv fgrstehjaelp — hver opmaerksom pa nedkgling
* Bring personen i land, samarbejd med marinestaben om
redning til land

Fglg den almindelige procedure for personskade. Tilkald hjeelp over | 1-1-2 Alarmcentralen.

radio, hvis det ikke er muligt at fa telefonsignal.
Marinestaben +45 8943 3099

Samarbejd med marinestaben med hensyn til at fa bragt tilskade-
) Y & Ved brug af radio anvendes kanal 16 VHF til ngd-

komne i land hurtigst muligt. opkald, pa DSC anvendes kanal 70.

Ved mindre personskader, der ikke kraever behandling, yder du al-
mindelig fgrstehjeelp i forhold til skaden.
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